
－43－

日本の戦略的自律への転換と日台関係の

再構築 ： 2023-2025 年における米中 

指導体制変動の影響

陳文甲

（開南大学副校長兼国家・区域発展研究センター主任）

【要約】

本研究は、2025 年にトランプ大統領が再びホワイトハウスに復

帰し、習近平政権が引き続き権力を強化する国際情勢の中で、日本

が米中双方の圧力を受けつつ、いかに戦略的自律を進め、台湾との

関係を再構築しているかに焦点を当てている。トランプ政権による

軍事・経済面での譲歩要求の強化や、中国による制度的・軍事的影

響力の拡大を背景に、日本は対米依存から脱却し、主体的な外交・

安全保障戦略へと転換を図っている。また、台湾とは軍事、人道、

経済、制度面での多層的な実質協力を強化している。地政学的分

析、政策文書の検討、比較研究などの質的手法を用いて、日台関係

が従来の非公式な枠組みから準同盟段階へと進化していることを明

らかにした。台湾は制度的整合、戦略的統合、危機管理の三軸で日

本の変化に対応している。本研究は、台湾が地域の不安定化に対処

しつつ、インド太平洋戦略における自らの役割を強化するために、

省庁横断的な調整メカニズムの構築、三国間協力の強化、シンクタ

ンク間の対話の促進を提言している。

キーワード：�日本の戦略的自律化、日台関係の再構築、トランプ・習

近平間の地政学的競争、制度的整合と危機対応の連携
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【摘要】

本研究聚焦於 2025 年川普總統重返白宮與習近平政權持續穩固

的國際局勢中，日本如何在美中雙重壓力下推動戰略自主轉型，並重

塑與台灣的關係。此外，隨著川普加大壓力以獲取軍事與經濟讓利要

求、中國持續擴張其制度性的與軍事的影響力，日本逐步脫離對美依

賴，轉向具主體性的外交與安全策略，並強化與台灣在軍事、人道、

經濟與外交制度等多層次實質合作。本文採質性研究方法，結合地緣

政治分析、政策文件解析與比較研究，系統性地探討日本政策轉向對

台灣的機會與挑戰。研究發現，台日互動已由過往非官方模式，邁入

準同盟化階段；台灣亦積極從制度接軌、戰略嵌入與危機管理三軸回

應日方轉型。研究建議台灣應建構跨部會協調機制、強化三邊合作與

智庫互動，以有效因應區域局勢動盪並鞏固自身在印太戰略中的角

色。

關鍵詞： 日本戰略自主化、台日關係重構、川習地緣競爭、制度接軌

與危機協作



2025 年 12 月号� 日本の戦略的自律への転換と日台関係の再構築：�
� 2023-2025 年における米中指導体制変動の影響

－71－

Japan’s Shift to Strategic Autonomy and the 
Restructuring of Taiwan-Japan Relations: 
The Impact of Changes in the U.S.-China 

Leadership System From 2023-2025

Wen-Chia Chen
Vice President and Director of the Center for National and Regional 

Development Studies, Kainan University

【Abstract】

This study focuses on how Japan, amid the dual pressures of a returning 
President Trump in 2025 and a consolidating Xi Jinping regime, pursues 
strategic autonomy and reshapes its relations with Taiwan. As Trump 
intensifies demands for military and economic concessions and China 
expands its institutional and military influence, Japan is shifting away from 
U.S. dependence toward a more autonomous foreign and security policy. It 
also deepens multi-layered cooperation with Taiwan in military, humanitarian, 
economic, and institutional domains. Using qualitative methods—including 
geopolitical analysis, policy document review, and comparative study—the 
research finds Japan-Taiwan ties evolving toward a quasi-alliance. Taiwan, in 
turn, is responding through institutional alignment, strategic integration, and 
crisis coordination. The study recommends that Taiwan should establish an 
inter-ministerial coordination mechanism, strengthen trilateral cooperation 
and think tank interaction, in order to effectively respond to regional 
instability and consolidate its role in the Indo-Pacific strategy.

Keywords:  Japan’s Strategic Autonomization, Restructuring of Taiwan–

Japan Relations, Trump-Xi Geostrategic Rivalry, Institutional 

Alignment and Crisis Coordination
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